“ZDRAVYM POHYBEM K PODPORE nejen SKOLNIHO USPECHU?”

info pro zajemce o kurz

Ve spolupraci se ZS a MS Réjec - Jestrebi, okres Blansko otvirdme pro zaky nasi gkoly (1.- 3. tfida, 4.- 5.tfida) v
novém Skolni roce 2024/2025 jedine¢ny kurz, ktery v sobé kombinuje prvky neuro-vyvojové stimulace a zdravotni
télesné vychovy.

Déti jsou prirozené aktivni - béhaji, skacou a lezou. S nastupem do Skoly se stane velkou soucasti jejich dne

sezeni a udrzeni pozornosti. Mnozi z nich si v tomto citlivém obdobi pIném zmén vytvori Spatné pohybové navyky,
které vedou k problémim s pohybovym aparatem a sekundarné k potizim
se zvladanim skolnich narokd.

Aby se dité dobre ucilo ve Skole, musi mit schopnost sedét v klidu,
soustredit se, spravné drzet tuzku. Dité potiebuje i fadu dobre vyvinutych
ocnich pohybl, nutnych pro sledovani psaného textu bez toho, aby
preskakovalo slova nebo radky.

UdrzZeni rovnovahy, motorické dovednosti, senzoricko-senzitivni integrace
jsou dulezité pro to, aby se dité dobte udilo.

Vék ditéte a jeho zralost pro nastup do skoly se ne vzdy shoduiji.

Zdravy vyvoj déti si mizeme predstavit jako rlst stromu. Jsme zvykli se

divat, jestli ditéti jde ¢teni, psani, pocitani, coz jsou jablicka na nasem

pomysiném stromu.

Pokud chceme, aby ndm vyrostla krasna cervena jablicka, potfebujeme

poradny a dobre zakorfenény strom.

Proto jsou tak duleZité ve vyvoji a vychové ditéte:

« koreny (doba téhotenstvi, porod a prvni okamziky po narozeni)

« kmen a vétve (psychomotoricky vyvoj ditéte)

+ koruna (smyslové vnimani, spoluprace mozkovych hemisfér, lateralita a vizuomotorika)

« jablicka (Cteni, psani, pocitani, dalsi Skolni dovednosti, rfe¢, grafomotorika, spravné drzeni téla a koordinace
pohyb)

V kurzu Zdravym pohybem k podpore skolniho Uspéchu, tvofime v bezpecném prostredi pevné zaklady, na
kterych mUze dité stavét svoje Skolni dovednosti, zkouSet aktivity, které jsou nejen zabavné, ale také prospésné
pro jeho zdravy vyvoj a zazivat pocit Uspéchu.

Pracujeme metodami, které zlepsSuji spojeni mezi mozkem a télem. Trénujeme spolupraci obou mozkovych
hemisfér, rozvijime dil¢i funkce cilenymi aktivitami pro jednotlivd mozkova centra a to vSe s pridanou hodnotou
zdravého pohybu cileného na rozvoj rovnovahy, koordinace a celkové télesné zdatnosti. S vyuzitim vhodnych
pomUcek jako jsou ortopedické podlahy, balan¢ni kameny, velké gymbally, overbally, pichlavé micky a dalsi
vzrusujici pomUcky, trénujeme rovnovahu, rozvijime hluboky stabilizacni systém, aktivujeme svalové fetézce,
napfimujeme pater, otvirame hrudnik, podporujeme zdravy vyvoj nohou a senzomotoriku celého téla. Trénink
jemné motoriky ma vliv i na rozvoj fe¢i. Déti se uci spravnym pohybovym vzorlm pfi sezeni, stani,...klicova je i
prace s dechem a uméni relaxace.

Dopfrejte svym détem vyuzit naplno svtij pfirozeny potencial,
zlepsit motoriku a celkovou zralost nervového sytému.

Pfihlaste je do kurzu “ZDRAVYM POHYBEM K PODPORE nejen SKOLNiHO USPECHU”

Vedouci kurzu:

Mgr. Andrea Filipiova,
specialni pedagog (20 let praxe v oboru), pohybova specialistka zdravotni télesné vychovy, certifikovana lektorka
neuro-vyvojové stimulace a jogy

Mgr. Jaroslava Dobesova,

odborny pedagog ( 35 let praxe v oboru), pohybova specialistka zdravotni télesné vychovy, certifikovana lektorka
neuro-vyvojové stimulace, nutri¢ni specialistka, certifikovana lektorka spravného drzeni téla a SM systému
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