VEDOMY POHYB / FYZIOYOGA

propojeni zdravotniho cviceni, pilates a prvku jégy

vede pohybova specialistka s certifikaci IQ pohyb Akademie, Praha

Mgr. Andrea Filipiova

Kdy cviéime?

stfreda 18:00-19:00 hod

Y& 44

zaciname 11. zari 2024

ch(yz” nakldnite pdnevni dno,

vznikd nerovnoviha a nayén’.

Kde cviéime?
Stiredni pedagogicka skola
Boskovice

prostory zrcadlového salu
hlavnim vchodem po schodech
pres automatické prosklené dvere
v pfizemi chodbou doleva

s sebou cvicebni podlozky

a maly rucnik k vypodloZeni

Jako Edyﬁyste zc[eformova[i
prazdnou plechovku.

KAPACITA SALU OMEZENA
ZBYVA PAR POSLEDNICH MIST

V kazdé lekci mobilizujeme péter, dopravame télu napfimeni, aktivni dlan i chodidlo.
Pracujeme s panvi, hrudnikem, velkymi klouby. Hrajeme si s detaily, hledame presné
nastaveni a ladime télo do spravnych pohybovych vzor(, aby bylo zdravé a funkéni.

To vse na viné dechu, sebepoznani a sebezdokonaleni.
Cilem je zdravé a krasné télo bez bolesti.

Vyuzivdme pomcek, cvicime naboso.

HLASTE SE PROSIM OBRATEM TESIM SE NA VAS!

tel.: 605 231 466 e-mail: info@afweb.cz



mailto:info@afweb.cz

