VEDOMY POHYB / FYZIOYOGA

propojeni zdravotniho cviceni, pilates a prvku jogy
vede pohybova specialistka s certifikaci IQ pohyb Akademie, Praha

Mgr. Andrea Filipiova

1. lekce 16. za¥i 2025! TESIM SE NA TEBE!

Kdy cviéime?
) ) CK(fyi nakldnite pdnevni dno,
utery

17:30-18:30 hod
18:45 -19:45 hod

vznikd nerovnoviha a najaéti,

Kde cvi¢ime?
Rajec-Jestrebi
ul. Jurkova 643

prostory klubovny télesné postizenych
vchod kolem kontejnerd
pres dvoje bild vrata do dvora

cvicebni podlozky k zaptjéeni na misté

jan chyﬁyste cheformova[i
}ardzafnou yl’ecﬁovﬁu'

CVICIME NABOSO

Za kolik? KAPACITA SALU
OMEZENA

1 800 K¢ - permanentka 10 lekci rezervuj si misteéko

250 K¢ - jednorézova lekce

V kazdé lekci mobilizujeme pater, dopravame télu naprimeni, aktivni dlan i chodidlo.
Pracujeme s panvi, hrudnikem, velkymi klouby. Hrajeme si s detaily, hleddme presné
nastaveni a ladime télo do spravnych pohybovych vzor(, aby bylo zdravé a funkéni.

To vse na viné dechu, sebepoznani a sebezdokonaleni.
Cilem je zdravé a krasné télo bez bolesti. TO. PROSTE. CHCES :-)

Hravé a originaini lekce s vyuzitim joga bloku, mickd na rolfing, overballu, expanderu, rolleru.

tel.: 605 231466

www.afweb.cz




